
あらためまして、こんにちは。

ＦＸの利益を倍速させる
⽬標管理ワーク

ＦＸゴールドナビ 特典レポート
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ここから先は注意事項です。

本マニュアルの利⽤にあたって、以下の規約をご注意願います。

■著作権について

「ＦＸの利益を倍速させる⽬標管理ワーク」（以下本マニュアル）は著作権法で保護されている著作物で

す。本マニュアルの使⽤に関しましては、以下の点にご注意ください。

本マニュアルの著作権はＦＸゴールドナビに属します。

著作権者の許可を得ずして、本マニュアル（付録、特典含）の⼀部または全部をあらゆるデータ蓄積⼿段

（印刷物、ビデオ、ＣＤ、ＤＶＤ、テープレコーダなどの電⼦メディア、インターネットサーバ等）によ

り複製、転載することを禁じます。

■使⽤承諾許可書

本契約は、あなたとＦＸゴールドナビとの契約となります。

本マニュアルの開封を持って、あなたは本契約に同意したとみなされます。

本契約とは以下の通りです。

第１条使⽤⽬的

本契約では、本マニュアルに含まれる情報をあなたが⾮独占的に使⽤する権利を承諾するものです。

第２条⼀般公開の禁⽌

本マニュアルに含まれる情報は、著作権法によって保護され、また秘匿性の⾼い内容であることを踏まえ、

あなたはそのＦＸゴールドナビとの書⾯による事前許可を得ずして出版及び電⼦メディア等の配信により、

⼀般公開並びに転売してはならないものとします。

第３条契約解除

あなたが本契約に違反した場合には、ＦＸゴールドナビは何の通告もなく、この使⽤承諾契約を解除する

ことができるものとします。

第４条損害賠償

あなたが本契約第２条の規定に違反した場合、本契約の解除に関わらず、直ちにＦＸゴールドナビに対し

て、違反⾦として違反件数と販売価格を乗じた⾦額の１０倍の⾦額を⽀払うものとします。またインター

ネット等で公開した場合には、⼀律５００万円を⽀払うものとします。

第５条その他

本マニュアルはあなたが⾏う事業における収益増加を⽬的としておりますが、期待通りの収益が⾒込めず

万⼀損害が⽣じた場合においても、ＦＸゴールドナビは責任を負わないものとします。
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この度は、ＦＸゴールドナビ・メルマガにご登録いただき、

誠にありがとうございます。

管理⼈の加藤ムネヒサと申します。

簡単に⾃⼰紹介しますと、

ＦＸ歴７年、専業トレード歴３年の

東京都港区在住のＦＸトレーダーです。

専業に⼊る前は、保険会社でサラリーマンをしていました。

独⽴⼼は⼊社した時から強く、ＦＸの世界に⼊ったのは、⼊社１〜

２年⽬のころに「⼤学⽣が株で３億円」のような本を読んで、投資

に興味を持ったのがきっかけです。

資格勉強を夜な夜なしながら（⾦融１年⽬あるあるです。笑）、

寝る前に投資本を読み、「ローソク⾜」や「ＭＡＣＤ」などといっ

た、初めて⽬にする投資の世界に、どっぷりとはまっていきました。

新⼈時代なので、いかんせんお⾦がなく、実際のトレードは勉強を

始めてから３年後になりました。
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そして、またメルマガなどで紹介する機会もあるかと思いますが、

はじめたＦＸで⼤きく負けたんですね。笑

負けた理由は明⽩で、「楽な⼿法、ツール」に⼼がとらわれていた

から。

そんなものは存在しない、⾃分の⼿でやることが⼤事と、

あるＦＸ商材と出会ってから、取り組み⽅が変わりました。

ＦＸで最初の４年間負け続けましたが、徹底的な検証と、使えるロ

ジックの発⾒により、最終的には、⽉収 80 万円を安定的に稼げる

ようになったため、サラリーマンを辞め、独⽴しています。

そして、サラリーマン時代に⾃分が悩んだこと、⼿に⼊れたことを

広く伝えたいという思いから、現在の活動として、

ＦＸの“正しい情報発信”を⽬的に、

・ＦＸサイト「ＦＸゴールドナビ」、

・ＦＸメルマガ「ケイゾクＦＸ」の運営を⾏っています。
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当サイト、メルマガ、レポートなどを通じて、

あなたのＦＸに資する情報を、提供していきますので、

ぜひ今後とも宜しくお願いします！

今回登録いただいたアドレスの⽅に、定期的にメルマガや⼿法レポ

ート、⼿法動画を配信していきますので、ぜひ学習のお役に⽴てて

ください。

感想、ご質問なども、お気軽にお願いしますね。
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このレポートでお伝えするもの

さて、このレポートでは、

「ＦＸの利益を倍速させる⽬標管理ワーク」と題して、

あなたの夢を実現するための

“⽬標管理術・モチベーション維持の⽅法”をお伝えします。

このテクニックは元々、私が「コンサルタント養成のための

⾼額塾」で習ったものがベースになっています。

そのコンサル塾は、サラリーマンを辞めたばかりの⽅が、

次々と⾃分の得意分野で、⽉収100万円以上を稼ぐようになるなど、

驚異的な成果が出た塾です。

そして、成功のためには「マインドセットと⽬標管理」が重要であ

る、と参加者全員が、そのテクニックの必要性に深く納得した、と

いう実績があります。

この考え⽅は、ＦＸをやっていく上でも、⾮常に重要であり、

実際に役に⽴つ部分が多いので、今回提供させていただくことにし



６Copyright (C) FX ゴールドナビ. All Rights Reserved.

ました。

テクニックを効果的に、活⽤いただくための注意点が１つ。

「〜を実際に書いてみましょう」というワークをいくつかはさんで

いますので、ぜひ取り組んでみてください。

実際に⼿を動かすのは、成功に向けての⼤事な⾏動です。

ぜひ習慣化もしていきましょう。

最初は、多分めんどうくさいと思われるかもしれませんが、笑

このワークをやっていただくことで、ＦＸの利益にも直結します。

時間をとって、ぜひやってみてくださいね。
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１．ＦＸとゴールの設定

◆マインドは⼿法よりも⼤事

では、本題に⼊りましょう。

仕事やスポーツでも同じなのですが、

ＦＸにおいても、⽬標設定やモチベーションなど、

マインド（メンタル）の果たす役割は、⾮常に重要です。

ある程度、ＦＸに習熟された⽅は、

「マインドやメンタル、重要だよね」

と納得いただけるかもしれませんが、現時点では、そうでない⽅も

いらっしゃるかもしれません。

「精神論で利益が獲れたら苦労しませんよ（ ´,_ゝ｀）ﾌﾟｯ」

「儲かる⼿法があれば、ストレスなんかなくなるじゃないの？」

と、ＦＸを始めた当初の私だったら、⾔ってるかもしれません。笑

しかし、マインドやメンタルは技術や⼿法に先⽴つもの、
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なんですね。

例えば、どんなに良い⼿法でも、必ず連敗する時期があります。

どんなに優秀なトレーダーでも、⾜踏みする時期があるんですね。

もし、マインドやメンタルが弱いトレーダーなら、

儲かる⼿法を⼿に⼊れているのに、そこで諦めて、

他の⾮効率なトレードに⾛ってしまうでしょう。

◆マインドを正しく継続するために

正しい状態のマインドやメンタルを“継続して”保つには、

具体的な⽬標やイメージを持つことが重要です。

・この先、どこに⾃分は進むべきか

・そのために何を⾏動すれば良いか

指針を作ることで、⼀時的な感情のブレから、復帰することができ

るようになります。

⼈はイメージしていないことは、絶対に実現できません。
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達成困難なことであれば、なおさらです。

「独⽴する」「１億円稼ぐ」「社会貢献する」、

⼈によっていろんな⽬標があると思いますが、

難しい⽬標になればなるほど、明確なゴールと、そこに向かってい

く強い気持ちが必要になります。

「ＦＸで成功すること」

これも、ＦＸトレーダーの 1割未満しか儲かってないと⾔われてい

ることを考えると、⾮常にレベルの⾼い⽬標といえるのではないで

しょうか。

なので、まずは

・ＦＸで成功する、というゴールを、

⾃分の中でしっかりイメージする必要がある

ということを、ここではおさえてください。
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◆ゴールを達成するために、「明確」にする

さらに、「ゴールは具体的になっているものほど効果的」です。

漠然と、「ＦＸで成功」よりは、

・５年後までに１億円稼いで、海外で暮らす⽣活を実現したい

・ＦＸで独⽴、ＦＸの本を出版して、スクールも開設したい

など、達成したいことが、「いつでも⽬に浮かぶように、

⾔葉で話せるように」イメージできるとなお効果的です。

⼈間って、なんとなくでいいや、と思っている内は、

絶対にやらないし、実現できませんから。

ここで、しっかり頭を使って、⽂字にできる⽬標にしてみましょう。

というわけで、⼀つワークをはさみましょう。
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ワーク１：ＦＸであなた⾃⾝が達成したいこと（ゴール）を書いて

みましょう。

正解はありませんので、気楽に書いてみましょう。

レベル感も、無理に難しくしなくていいし、簡単にしなくてもいい。

⼀⼈⼀⼈、ＦＸで達成したいことは違うはずですからね。

本当に⾃分⾃⾝がＦＸでお⾦を稼いだらやりたいことを、イメージ

して書きましょう。

・・・・・

達成したいことを書くことができましたか？

ちゃんと書いてくださいね。笑（念押し）

ちなみに私の⽬標は、
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・３年後までに、ＦＸで稼いだ資⾦を元に、グループワークに特化

したＦＸスクール

・３年後から年 100万円の児童養護施設への援助⽴ち上げ

・５年後に、⽇本⼀周して温泉⼊りまくり、料亭⾏きまくりの旅⾏

を敢⾏

・ 60歳になったら、将棋漬けの⽣活、タイトル観戦

というものが出来上がりました笑

半分欲まみれなので、ちゃんとした⽬標の⽅に⾒せるのは恥ずかし

いですけどね･･･笑

ＦＸを⻑期的にやっていくためには、このあなた⾃⾝の最終的なゴ

ールをハッキリ持っておくことが⼤事です。

ここがしっかりしておけば、ＦＸにとって⼤事なこと（勉強や正し

いトレード）も⾏いやすくなり、結果的に利益は上がります。

逆に、ＦＸで稼げていない⽅は、このような明確なゴールを

持ってないことが多い、という特徴があります。
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ただ単に「稼ぎたい」「お⾦が増えたらいいな」

というゴールでは、本気になって⾏動をとることができません。

また、⼀時的な感情のゆらぎや、⽬先の楽なテクニック、ツールな

どに、⼼を奪われることになります。

明確なゴールの設定が、最終的に稼げる利益を決める、

とここでは覚えてください。

なので、今書いていただいたゴールは⼤事にしてくださいね。

※今は仮のゴールでも構いません。

本当にやりたいことが出来たら、その都度、アップデートして

いきましょう。

繰りかえしになりますが、

明確なゴールを持っているトレーダーは⾮常に強いです。
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２．ゴール→⽬標設定

さて、前段では、最終的なゴールを設定していただきました。

次は、これを達成可能にするために「⽬標」として落とし込む、

ということをやりましょう。

ゴールはあくまでイメージでしたが、

「⽬標」は期限、⾦額、ツールなどを具体化したもの、

と考えていただければ結構です。

私のゴール→⽬標の例を出しますと、

ゴール

「ＦＸで稼いだ資⾦を元に、グループワークに特化したＦＸスクー

ル（以下略）」

↓

⽬標

「７年後に資産３億円を達成する。

利益ベースでは年 3000pips を稼ぎ、年率 200％ペース。

デイトレ⼿法+スイング⼿法の２⼑流をベース。」
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こういう感じで、ゴールまでに必要な期限や数値などを、

根拠をもって設定します。

ここもやはり、具体的なものであればあるほど、良いですね。

1年⽬はこう、２年⽬はこう、というようにステップを分けるのも

GOODです。

では、ワークとして、⼿を動かしてみましょう。

ワーク２：

あなた⾃⾝の「ゴール」を、「⽬標」として設定しましょう。

・達成する期限

・達成する⾦額、利益率

・達成する⽅法

などを明確に出来ればベストです。
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・・・

「⽬標」を書くことができましたか？

これで、あなたの「ゴール」と「⽬標」を設定できました。

好きにイメージしてもらった「ゴール」ですが、

「⽬標」に設定し終えると、やることが具体的になってきましたね。

これが正しい⽬標の設定の仕⽅です。

３．⽬標→２週間ごとの⾏動⽬標へ

さて、定めていただいた「⽬標」を期限までに達成するために、

さらに具体的な「⾏動⽬標」に落とし込みましょう。

この「⾏動⽬標」を⽴てる際のコツは、

今の⾃分にできることで設定することです。

ここでもう不可能なレベルになってしまったら、

⽬標まで絶対できませんからね。

今の⾃分でも達成可能なことを、⾏動⽬標として掲げます。



１７Copyright (C) FX ゴールドナビ. All Rights Reserved.

で、期間としては「直近の２週間」でやるべきことを書き出します。

「３ヶ⽉」や「１週間」でも良いのですが、

「３ヶ⽉」だと⽬標を忘れそうだし、「１週間」だと、⾏動⽬標の

メンテナンスがめんどくさい、となりそうなので、「２週間」とし

ています。

ここは、慣れてきたら、個⼈のやりやすい期間で変えていただいて

結構です。

⾏動⽬標の書き⽅の例としては、

⾏動⽬標

・トレードノートを必ずつける

・ユーロドルの４時間⾜、２年分の過去検証

・ＦＸ商材・基礎編の視聴完了

こんな感じです。

できれば、「ＦＸの２週間の利益：○pips」というように置ければ
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いいのですが、相場次第というところもあるので、勉強や検証とい

った⾏動⽬標としています。

短期トレード主体でできそうな⽅は、利益⽬標をおいてもいいかも

しれませんね。

⽬標→２週間ごとの、⾏動⽬標の設定の⽅法は、ご理解いただけま

したでしょうか？

では、実際に書いてみましょう。

ワーク３：「２週間ごとの⾏動⽬標」を設定しましょう。

・・・・・

書き終わりましたか？

これで、「ゴール」ー「⽬標」ー「２週間ごとの⾏動⽬標」が設定
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できました。

４．成功までのプロセスの実践

ＦＸにおける⽬標設定は、⼀旦これでＯＫです！

シンプルですが、これで⼗分効果的です。

このあとは、⽬標設定にあわせて、

プロセスをしっかりまわしていくだけです。

成功までのプロセス

①２週間の⾏動⽬標を実践してみる

②２週間の⾏動⽬標を実践し、できたこと・できなかったことを振

り返る

③できなかったことは原因を分析し、継続・中⽌を検討する

④新しい２週間の⾏動⽬標をたてる

⑤環境や実⼒の変化に応じて、「ゴール」「⽬標」の再設定
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特に、２週間ごとに⾏動⽬標と結果を振り返ることが⼤切ですので、

かかさずに！

出来たこと・出来なかったことをしっかり振り返って、

出来なかったことの原因は、次回にはつぶせるようにしましょう。

この、できることの積み重ねで、遠くに思える「ゴール」に確実に

到達することができます。

成功はスモールステップの積み重ねです。

また、ゴールまでどこまで近づいているのか、

数値化された⽬標や⾏動⽬標で管理して

しっかりイメージをもっておくことが、すごく重要です。

ぜひ、この⽬標設定とプロセスを実践してみてくださいね。
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５．モチベーションの維持のコツ

⽬標管理テクニックという⼤事な部分は伝え終わりました。

知っていただくと、「なんだ、単純な⽅法だな」と感じられたと思

います。

ただ、冒頭で述べたように、これをシンプルに続けた⽅が、

サラリーマンを独⽴して、⾃分の事業や投資で、⽉100 万以上稼ぐ

ようになっています。

それも⼀⼈ではなく何⼈も達成しているので、ぜひノウハウとして

取り⼊れていただきたいと思います。

本当に⼩さな⼀歩が、のちのちの成功を作ってくれますよ。

それは、多くの成功者が同じことを述べています。

このノウハウを継続して、やっていきましょう。

マインドやメンタルが、ＦＸで利益を出すためには重要。

このことは、最初は分かりづらいと思います。
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「それよりも⼿法！」という気持ちもあると思います。

（⼿法は、これからのメルマガで、これ！という成果の出ているも

のをお伝えしますので、ご安⼼ください）

ただ、今はなんとなく、

「⽬標設定してやっていけば、ＦＸうまくいきそう」

ということを感じていただければ、それだけでも⼗分です。

本業の仕事で頑張られている⽅からすれば、

「期限設定と⽬標の数値化、仕組み化」等をすることの重要性が、

すでに⾝にしみていると思いますので、ぜひＦＸにも取り⼊れまし

ょう、ということですね。

正しく⽬標設定→正しい⾏動→ＦＸで成果→さらに⽬標設定、と

好循環にのって、ＦＸの実⼒と成果を伸ばせるようになります。

◆モチベーションの維持

最後に、モチベーションの維持について。

今、⽬標設定など、正しい⽅法論を知ってもらいましたが、
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⼈間なので、やはりだんだんと記憶から離れていきます。

本業の仕事、お⾦のこと、家族のこと、⽣活のこと、･･･

ＦＸだけに集中することもなかなか難しいので、

それはしょうがないことです。

なので、継続的に正しいＦＸの技術や、ゴール・⽬標を思い出し、

強く動機付けできるように、

モチベーションの維持をテクニックとして実践していきましょう。

テクニックその１．

⽬の届くところに「ゴール」「⽬標」「⾏動⽬標」を置く

これは必ずやって欲しいことですが、今回設定した⽬標は、

必ず⽬の届くところにおいてほしいと思います。

机の前にはるのが、原始的ですが、⼀番効果的です。

また、「ゴール」をイメージし、実現する⽅法論として、
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「ビジョンボード」という⽅法もあります。

http://taking-a-stand.jp/vision-board-2179

引⽤：taking a stand

私もやっていますが、コルクボードになりたいもの・得たいものの

写真を貼って、ゴールを意識する時間を毎⽇作るというものです。

やる前は「意味あんのかな」と思ってましたが、

実際に、習慣化するので効果ありますね。

（私は、お寿司、⾏きたい旅⾏先、将棋の⽻⽣名⼈、ＦＸの師匠な

どの写真を貼ってます。笑）

ボードを眺めていると、「疲れているけど、過去検証、少しやる

か」という感じで、⾏動が変わってきますよ。

好みはあると思いますが、おすすめできる⽅法ですね。
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テクニックその２：⾃分にごほうび

正しい⾏動が出来たときは、

⾃分へのごほうびを、何か与えてください。

（損切を正しく出来た時や、２週間ごとの振り返りなど）

報酬効果で、正しい⾏動が習慣化します。

テクニックその３：他⼈に宣⾔・公開

正しい⾏動は、なぜか継続するのが難しいことが多いです。

めんどくさいことが多いんですね。^^;

なので、⾃分の中だけで、⽬標を管理せずに、⼈に⾔ってしまうと

いうのも 1つの⼿。

「俺、ＦＸで１億かせぐまでやるわー」
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「損切ルールは絶対に守ってるでー」とかですね。

他⼈から⾒られているという意識があると、正しい⾏動は取りやす

いです。

ブログの⽂章にするのも、管理しやすく、かなり良い⽅法です。
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まとめ

成功するイメージを具体化・⽬標化・習慣化しよう！

しっかりとイメージできたことを、

これからあなたは達成することが出来ます。

・「ゴール」を具体的に思い描く

・「ゴール」を数値化した「⽬標」に設定する

・「⽬標」を、「２週間ごとの⾏動⽬標」で実践していく

・２週間ごとに状況を振り返る

これらを達成するために、

モチベーションの維持も、⽅法を決めておく！

・⽬の届くところにおいておく

・できたら、ごほうび

・⼈に宣⾔する

ぜひ、⽬標管理術、モチベーション維持のテクニックを、

あなたのＦＸにお役⽴てください。
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⼈のやらないこと、⼩さいことの積み重ねが、あなたのお⾦を増や

していってくれます。

その他、トレード⼿法など、実践に役⽴つノウハウは、

サイトやメルマガなどで定期的に発信していきます。

早速、メルマガ第２回⽬の講座では、私の⼿法などに関して

記した「３つの指針レポート」をお届けしますね。

読者様からも好評の内容なので、ぜひお楽しみに！
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※今回メルマガにご登録いただきましたが、

ぜひ普段お使いのメールアドレスでのご登録をお願いしますね。

というのは、昨年度は、メルマガの中で、テキスト２冊と動画７本

を配布しています。

重要なノウハウがあなたに届いていない！ということを、

ぜひ避けたいので、必要あらば普段お使いのメールアドレスに登録

し直すなどもおすすめします。

それでは、最後までお読みいただき、有難うございました！

今後とも当メルマガ、ＦＸゴールドナビを宜しくお願いします。

◆発⾏者：加藤ムネヒサ
◆メールアドレス：longterm@fx-ltcm.info
◆メルマガ：ケイゾクＦＸ http://fx-syuhou.biz/archives/5230
◆サイト：ＦＸゴールドナビ http://fx-syuhou.biz
◆お問い合わせ：http://fx-syuhou.biz/cast
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